Au quotidien

santt - Vendéee diabéte
Une qualite de prise en charge pour les patients
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| genéral s'associe a la mis-
de prévention médico-sociale

duruewVendéedhbéh.

La maladie est souvent insdeuss,
evduant longterrps sans symmpid-
n'e' vables. Seul un examen de

la a peuakr'

Ia mg#,o&mc com doet dtre
realng phs cubirernent chez les
e au-dela de 40

ans, sutpoids
familal de diabéte, hyperiension ar-
tesicle, Fyperchalesidrolémee, ante-
cédent de dinbéte au cours d'une
gossesse ou pads de nassanoe
des: enfants supéniours 3 4
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ladie évolue sans brut of expose 2
des o0, noSsTIMent Cir-
dovasodares. Trop souvent, le dia-
béte est aloes decouvert aw détour
dun niascous du myocarde ou d'un

acciden vasodare odestial, vore
d'une atteinie oodare ou d'une plae
de piad.

« Loz modicatons du mods d=
wie constaldes au cours des damie-
res décennes font crsndre une netle
augrmertaton du nomive de dabé.
bgues a I'horizon 2016.2020 = inter-
pedis le docteur Fradet, diabé
et coordinsieur du réseau
Pabete. Fn*f;. la sadentams al.
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"en 2016, la France comp-

mirr de diabétiques de plus
qu'en 1990

Aller a la rencontre de chacun
Le diabste est un véritable pro-

bleme de canté publ En -
son de sa cheonicite. de la gravae
de ses complications responsa-

bles de nombreuses hospitalsa-
tions, le diabste est une maladie
coliteuse. On comgrend alars tout
l'intésdt de la gwcncnn L'objec-
tif du réssaw Vendée Diabéte est
d'apporter une meilleure connais-
sance de la maladie afin de rédu

Lors e (2edey mn penTONChE, O Rtionne OF un Joom v les Sigenes

re ka Fequence des complications
en proposant aux diabétiques des
séances d'éducation en g’

pour améhorer 'éguiibee alimen
taire, nstaurer ou intensifier une

activité  phrysique, comprendre

I'mportance du suwi regulier et
des abjectils du traitemeant

Le recony sadaple aux bemin'
de chague pafient of d&init un
grarnme d'education persann, se
= Le prncgpe d= onctionnement du
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dee & lare ses courses Lm
au riseat est gratuse. Un patient
raconte que = lo Mseau pamef d=
meus se fave suves, ou! en fasant
plus attenon & son aimentation o
en augmentant san femps Jactiais
physigue, le tout avec du plesr. -
= Laction menée chns je départe.
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de prévention gw ast réalss, mas
aums) ke Quaité de kb pree en change
des patants clshétigues. Lo réseay
souhste divelopper & notion d=
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